Cvicent s Martinou

Pekac

Pondeli
18:30 - 19:20

Aerobné posilujici hodina
zameérena na problémove
partie (70% zaméreno na core).

Kruhagc

Streda
19:00 - 19:50

Posilovani celého téla
na stanovistich (pouziti
ruzného naradi).

Cena 100 K¢ za hodinu (moznost zvyhodnéné permanentky).
S sebou vzdy dobrou naladu a pljde to samo :-)

Tési se Mart’a.

Kontakt: tel: 736 473 427 www.tvavyzva.cz



