Ve zdravém téle zdravy duch

Nové cviceni pro seniory s cvicCitelkou Martinou
Prijdéte si udrzet kondici za pomoci aerobné-posilujici hodiny
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o Pocity unavy
o Posilime ochablé svalstvo
o Protahneme zkracené svaly
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Kdy: kazdé utery 17:00 - 17:50 hod
Kde: Na Chrupavce v Libeznicich (modry sal)
Cena: 70,-K¢ osoba

Zaciname 10. 9. 2019 tato prvni hodina je ukazkova tudiz
ZDARMA. Je nutna rezervace.

Myslete na to, Ze v kazdém véku se mlzeme citit fajn, nejen po
fyzické strance, ale také dusevni. Hodina v kruhu prijemné
spolec¢nosti Vam urcité udéla dobre
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Bude se na vas tésit Martina Mackova

Web: www.tvavyzva.cz, tel: 736 473 427




