Orientacni béh - Libeznice

Milé déti, vazeni rodice a vSichni ostatni pfiznivci jakékoliv pohybové aktivity,

Nase zakladni Skola si pro vas ptipravila orientacni béh po nasi obci. Trasa obsahuje celkem 11
kontrol. Pro zdarné zdolani orienta¢niho béhu budete potfebovat:

e dobrou ndladu

e sportovniho ducha

e pohodiné obleceni dle aktudlniho pocasi
e chytry telefon (alespon jeden do skupiny)
e aplikaci iOrienteering — ke stazeni zde:

iOrienteering — Aplikace na Google Play iOrienteering v App Storu (apple.com)

Google Play — iOrienteering App Store —iOrienteering

Pravidla zdvodu

Pravidla jsou jednoduch3, je tfeba nejprve zavod odstartovat, poté projit vSechny kontroly v daném
poradi a na zavér zavod ukondite (viz ndvod - jak aplikace funguje).

Cilem “zdvodu” je aktivné stravit volny Cas, ale pro soutézivé jedince je tu zdvod v pravém slova
smyslu.

Rekreacni pojeti (mimo soutéz): muizete jit jako skupina a staci jedno zafizeni, na které budete
zaznamendvat vas postup v zdvodu. Mate neomezeny pocet pokusu projit / probéhnout zavod.

Zavodnici (2aci ZS Libeznice), ktefi pob&i na ¢as: béii kaidy sam za sebe (1 osoba, 1 zafizeni) a kazdy
ma pouze jeden soutéini pokus. Vysledky prosim posilejte na e-mail radina@zslibeznice.cz formou
screenshotu pfimo z aplikace (aby bylo vidét, Ze jste prosli vSechny kontroly --> 2-3 obrazky). Na
nékolik nejrychlejsich z vds ¢eka sladkd odména.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile&hl=cs&gl=US
https://apps.apple.com/cz/app/iorienteering/id662759860?l=cs

